
La communication sans
indigestion

Édition TPE, PME & Professions libérales



Ce mini-guide s’adresse aux

dirigeants de TPE/PME et aux

professions libérales qui savent

qu’ils doivent communiquer,

mais qui manquent de temps,

de clarté ou d’envie de se

perdre dans le jargon

marketing.



1. Pourquoi la
communication devient
vite indigeste

Pour beaucoup de dirigeants, la communication est
devenue une source de confusion. 

On leur parle d’algorithmes, de tunnels, de KPI, de
branding, sans jamais partir de leur réalité : un quotidien
chargé et des priorités opérationnelles.

Résultat : la communication est repoussée, bricolée ou
abandonnée. Non pas par manque de volonté, mais par
manque de clarté.



2. Faire simple : une vraie
stratégie

Contrairement aux idées reçues, la simplicité n’est pas
l’ennemie de l’efficacité. 

C’est même souvent l’inverse. 

Une communication simple est une communication
comprise, assumée et donc utilisée.

Faire simple, ce n’est pas faire moins bien. C’est faire des
choix, poser des priorités et avancer étape par étape.



3. Choisir les bons
ingrédients pour mieux
communiquer

Comme en cuisine, tout ne doit pas être dans l’assiette. 

Les bons ingrédients dépendent de votre activité, de vos
clients et de vos objectifs.

Dans la majorité des cas, une base solide repose sur : un
message clair, un site web lisible, une présence cohérente et
une fréquence réaliste.



4. À la carte plutôt que
des formules toutes faites

Beaucoup d’offres de communication sont pensées pour
des entreprises qui ont du temps, des équipes et des
budgets confortables.

Pour une TPE, une PME ou un professionnel libéral,
l’approche à la carte permet de choisir uniquement ce qui est
utile, au bon moment.



5. Externaliser sans
perdre la main

Externaliser sa communication peut être une excellente
décision lorsqu’elle est bien encadrée.

Cela permet de gagner du temps tout en gardant une
vision claire sur ce qui est fait.

La clé est de travailler avec un partenaire qui explique, qui
vulgarise et qui respecte votre rythme.



Ces éléments sont des repères pour vous aider à y
voir plus clair.

 Si vous souhaitez les replacer dans votre contexte
professionnel, nous pouvons échanger.

Chez La Buon’Com, nous croyons qu’une bonne
communication, comme une bonne cuisine, se

prépare avec simplicité, transparence et bon sens.
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